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1. ANTECEDENTES

Odia31 de decembro de 2019, a Comision Municipal de Saude e Sanidade de Wuhan (provin
Hubei, Chin&formou sobre un agrupamento de 27 casos de pnewtioloidaddescofiecida
coniniciode sintoma® 8 de decembrancluindgetecasoggravesgcunhaexposicion comun a un
mercado almacenista de marisco, peixe e animais vivos na cidade del&¥tifiear, adarite do

brote. O mercado foi pechado o dia 1 de xaneiro de 2020. O 7 de xaneiro de 2020, as autol
chinesas identificaron como axente causante donbraidipa de virus da familia Coronaviridae,
gue foi d e nomi n,a2018nCaVn Rosteriorntente @ virasvfoi dem@minado como
SARSCoV2 e a enfermidadenominase COMI®. A secuencia xenética foi compartida polas
autoridades chinesas o 12 de xaneiro. O 30 de xaneiro a Organizacion Mundial da Saude dec
brote de SARS0\22 enChines&merxencide Saudd?ublicaleImportanciaternacional.

Operiodaleincubaciomedicé de5-6 diascunrangadel a 14dias Atéondecofiecemos, SARS

Co\R afecta de forma mais grave a maiores de 65 anos con patoloxia cardiovascular previa
todo hipertension e insuficiencia cardiaca) e en menor medida con patoloxia respiratoria cr¢
diabetes. A mortalidade aumenta coa idade. Aetnameste wratamentespecificronteao
SARSCoV2.

2. OBXECTO

O obxecto do presente documento € o establecemento das pautas de actuacion que pern
realizacion da actividade deportiFedi#aacion Galega de Kickbayangntindo a seguridade

saude do persoal federativo, deportistas e resto de usuarios participantes fronte a exposicion a
19.

Ditas pautas inclien as medidas preventivas a adoptar durante a realizacion de desprazan
medidas de hixiene persoal, asi como medidess tEgaitizativas e de proteccion.

3. ALCANCE

O protocolo federativo sera de obrigada observancia para o conxunto dos estamentos federati
resto de usuarios que participen de forma directa ou indirecta na actividadeedepaciiva da
Galega dKickboxingAdemais pode servir de orientacion para que os clubs afiliados desefien 0s <
propios protocolos e adopten medidas de prevencion similares.
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4. PROCEDEMENTO DE COMUNICACION DE INCIDENCIADGH BBS, F
SECRETARDRERAL PARA O DEPORTE)

CONTROL EEGUIMENTO DE SINTOMATOLOXIAIOGWIEDIDAS DE INFORMACION SOBRE INCIDENCIAS

O obxectivo é establecer unha canle de informaciéon e comunicacion sobre incidencias derivadas
daCovidl9 (sintomatoloxia, casos positivos na entidade deportiva, etc), entre clubs, a FGK e a
Secretaria Xeral para o Deporte.

Por ese motivtodo clube federado debe cofiecer o procedemento aasgule oetectar
gue un doseus deportistas owunieos tefien sintomatoloxi@aeael9 seguindo en todo

momento as pautas marcadas polas autoridades sanitarias.

Para o control e seguemento dos casei L @giipulase:
- A obriga de que cada club federado designe un coordinador FISICOVIDDXTGALEGO
e comunique o seu nome e apelidd&k Bito coordinador delssd un federado do

club con liceiacen vigor na tempada 2B8&funcidomese coordinador son:

- Coniecer en profundidade e difundir entre os seus federados o Protocolo
FISICOVHDXTGALEG@Ea BGK.

- Implementar na sta entidade o protocolo FISIRKOVADEGO da®GK.

- Ser o interlocutor coa federacion para a comunicacion de calquer incidencia
dentro do club con respecto a-Cavidl obxectivo € facilidesenvolvemento das
actividadedeportivas, adestramentos e compadiganigadas polo club, con total
seguridade e contando cunha comurificadaentre todos os interlocutores na loita
contra a Covi®.

- Establecer un procedemento de comunicacion das incidefh®iasteaeidb
federado, d¥5K e a Secretaria Xeral para o Qeqmootexectivo de poalgoiar ao club
na toma de decisiéns e de facilitar que flia a informaciéreanae iogplicados (clubs,
FDGK e autoridades deportivas e sanitarias):
- No caso de que o club sexa conecedor de que existe un ou vanus pOsiyb3
entre axentes implicados na realidade deportiva datentidadleriga de informar a

FDGK seguindo o procedemento que sinalaomismaacion:
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- Se nuradestramento, actividade ou competicion levada awalotupor
federado, se identificanha ou varias persoassntomatoloxia Coelfil
aplicarase o procedemento establecpteseate protocqjmunto 5¢ a
continuaciéorg COORDINADCRSICOVIDXTGALEGO designado polo
club debera contactartComrdinaddfISICAXT GALEGO dBGK para

informar sobresduacion.

- A IDGK debera asi mesmo informar a Secretaria Xeral parasolDepadentecido
(proceso de comunicacion co SERGAS, malieemdas, resultadagcisions do
coordinador do FISICAYXIGALEGO do club a partir do casdaiteatoloxia COVID
19 (suspensién, continuidade da sua actividade, etc).

5. PROTOCOLO DE ACTUACION ANTE A POSIBLE SOSPEITAIBE COVID

- Se presentas sintomas da contaxio -AOVID
-Toda a persoa que conviva ou houbese tido contacto recente .co afectado/a

Acudir de inmediato a un centro de servizos sanitarios e seguir as instrucions
polo centro

* RECOMENDACIONS DE ILLAMENTO (CONTAXHDEOVID

- lllamento preventivoAporta xustificante médico se eres traballador/a da FDGK e continGa teletraballando, ou no seu caso, aporta
parte de baixa en 24horas.

- Segue as instruciéns sanitarias Proporciona parte de baixa en 24 horas se eres traballador/a.

*NON ILLAMENTO.; volver as actividades normais seguindo as medidas de prevencion.

BN Dar contacto a la Federacion Galega de Kickboxing
B c-mailsecretaria@fgkickboxing.com

FEDERACION DEPORTIVA GALEGA DE KICKBPtNEIo de actuacion Coronavirus SARS.COV.2 5
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6. VIAS DE TRANSMISION E SINTOMATOLOXIA

Segundo establecidpolasautoridadesanitariagssintomamaishabituaisaCOVIEL9 sorafebrea
tosesecae 0 cansazdOutrosintomasenogrecuentesondorese molestiasgonxestionasaldorde
cabezaconxuntivitdprdegorxagdiarreaperdadogustaudo olfact@ as erupcidnsutanea®u
cambiogde cor nos dedosdas mansou os pés. Estes sintomasloitanser levese comezan
gradualmentdlgunhadaspersoainfectadaso presentasintomasevisimo®u sonasintomaticos.
Unhapersoapodecontraeia COVIEL9 por contacto con outra que estea infectada polo virus. A
enfermidade propagase principablepetsoapersoatravésiagyoticulaguesaerdespedidata
nariouabocalunhaersonfectadactusiresbirranufalarUnhgersopodeontraeaCOVIEL9seinhala
asgoticulagrocedentekinhgersoanfectadpolovirusPolisoéimportantmanterspolonenos 1,5
metrogledistancidosdemaisEstagyoticulapodercaersobreos obxectos superficieguerodeara
persoacomomesaspomosyarandasnaterial deportiaic.de modoqueoutragpersoagpoden
infectarseetocanesesobxectosu superficieslogosetocanosollos o narizoua bocaPorisoé
importaniavamasmandrecuentemergeraugaxabomucorundesinfectandbasalealcolevitatocans
ollosabocabuonariz.

7. PROCEDEMENTOS PARA A IDENTIFICACION DE POTENCIAIS
SITUACIONS DE CONTAXIO

Para a identificacion das diferentes sitpatéitsais de contaxio, tomamos como punto de partida
0s mecanismos de transmision do virus reportados polas autoridades sanitarias, establecénd
sistema de categorias interrelacionadas entre si, que permita determinar unha a unha as p
situacins concretas de potencial contaxio que se poden dar no desenvolvemento das activic
federativas.

As taboas que se recollen no Anexo | do presente protocolo, contefien informacion referente a |
situacions de contaxio relacionadas coa pradtiva degaliferentes disciplinas e modalidades que
tefien cabidaDEK, ademais das medidas propostas para reducir ou impedir esa posibilidade
infeccion. As disciplinas/modalidades contempladas son as seguintes:

- ESPECIALIDAD TATAMI SPO - LIGHT CONTACT

POINT FIGHTING

KICK LIGHT

FORMAS LIBRES

FORMAS MUSICALES
- ESPECIALIDARINGSPORT - FULL CONTACT

LOWKICK

MUAY THAI

FEDERACION DEPORTIVA GALEGA DE KICKBPtNEIo de actuacion Coronavirus SARS.COV.2 6
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-ANTES

IDENTIFICAR O MOMENTO
IDENTIFICAR O AXENTE

IDENTIFICAR TIPO CONTAXIO

-DURANTE
-STAFF
-DEPOIS
-DEPORTISTAS
-POR CONTACTO
-OUTROS
-POR VIA AEREA
-POR COMPARTIR ALIMENT®S E
BEBIDAS

Acontinuacifmsamaosexplicatormaiodetallesignificadtecadainhalascategoriaanteriores:

- IDENTIFICABMOMENT®efiresaolapsdaemporajueagrupainhaseriedeaccionpropiasia
practicaudacompeticion.

Recdllense todas as accions desde que aspersaasia casa atm intreantes de
ANTES comezar a practica deportiva.

Recdllense todas as accions desde o inicio da practica deportivarasméinal da
DURANTE

Recdllenséodas asacciéns desdeo pecheda practicadeportivaata quese
BISSILOIEN abandona o lugar onddessenvolve a mesma.

- IDENTIFICAR O AXENPEfsoarelacionadamassituaciondepotencialontaxio.

Son as persoas que forman parte do organigrama federati
clubs/entidades participantes nas actividades (persoal e colab
federacions, clubs, equipos, tales como directivos, adestradores,
fisicos, xuices/arbitros, asistentes, delegados, etc.) asi como pers
onde se desenvolve a practica e que pode ter que ver coas S
identifiguemos (comesy; oficinistas, persoal de limpeza, etc.)

Son os axentegrotagonistago fendmenaleportivo. As persafise
practican, individualmemieen grupo, calquetipo deactividade deportiva

DEPORTISTAS

Son as persoasfiéea da organizacion (publico, familiares, visitantes
OUTROS externos, provedores, etc.)

FEDERACION DEPORTIVA GALEGA DE KICKBPtNEIo de actuacion Coronavirus SARS.COV.2 7



9 FEDERACION DEPORTIVA i ramoeonion
¥ GALLEGA DE KICKBOXING

- IDENTIFICAR SITUACIONS DE CONTAXIO POR CCl$ta €atéyorfmetendéentificar
situacionsagquesepodedaruncontactooroutras persoa@snmmateriaisucorsuperficies.

PERSOA A PERSOA Contacto directo con outras persoas.
(DIRECTO)

Contacto directo con equipacions/equipamento individual, acceso
VN ==lNEp)==le]=a\V/el obxectos, etc. que se empregan de modo simultaneo (exemplo: ¢
USO SIMULTANEO colchonetas, lonas, etc.) con outrafmrsass.

MATERIAL DEPORTIVC th:nta;:tdiretctco:onequipacitén_s/equi[?[ar?érplb/idl{la}a,tcces?g?s,t
USO SECUENCIAL obxectos, etc. co que posteriormente tera contacto outra/outras p

MATERIAL DEPORTIVC Cl())nta;:tdiretctccdonequipgciér?ts/equipamﬂ&oﬂltigjualt, accesorios,
USO ALTERNO obxectos, etc. de maneira alterna e rep ontras persoas.

S10)=]==1= e | =)p)HUfsle)| Contacto directo cunha superficie de forma simultanesdadras
SIMULTANEO persoas.

U=z =l=lell=ep)= blee) Contactalirectocunhasuperficiedespoisde que o tiveracon
SECUENCIAL outra/outrapersoas.

SUPERFICIE DE Contactaliread cunhasuperficigle maneiraalternae repetidaon
USO ALTERNO outra/outrgsersoas.

- IDENTIFICAR SITUACIONS DE CONTAXIO POR Vik&siERtEgoria preteridentificar

situacionsasquesepodalarcontactoonpersoaguetransitanu permanecerunespaze@ nun
tempaleterminado.

ESPAZO DE USO Varias persoa@agkupan 0 mesmo espazo, h0 mesmo momer|
SIMULTANEO distancia menor & recomendada.

m Ocupase un espazo de maneira secuencial despois de que
SECUENCIAL 0 ocupara con anterioridade.

=2 vAe b= Ulslel\ il Ocupase un espazo de maalk#naa e repetida entre varias Pg

- IDENTIFICAR SITUACIONS DE CONTAXIO POR USO COMPARTIDO DE ALIMENTO

BEBIDAS

Estecategoripretendelentificaituacionsasquese podalarcontactoorpersoaguetransitan
oupermanecenurespazenurtempo determinado

FEDERACION DEPORTIVA GALEGA DE KICKBPtNEIo de actuacion Coronavirus SARS.COV.2 8
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Vel )=l :leni= M= Consumen, comparten, administran, tefien contacto dalgy
VASOS recipientes de bebidas que consumira outra/outras persoas

COMIDA E VIVERES Consumen, comparten, administran, tefien contacto dalgt
alinentos e viveres que consumira outra/outras persoas.

8. DESPRAZAMENTOS CON MOTIVO DA PARTICIPACION EN
EVENTOS FEDERATIVOS

Todasquelapersoaguesedespraceacalqueravent@/ouactividaderganizadgola BGKoua
realizaralgunhaestiérnpresencialmentes oficinafederativagjeberarseguiras seguintes
instrucions:

A Semprguesexaosiblgyriorizaranssopciondemobilidadguenellogarantaa distancia
interpersoal de aproximadamente 1.5 metros. Por estpredeobleémpregale
transport@dividual.

A Nasmnotocicletasiclomotores/ehiculosategorib,enxeralgueesteaprovistos caiias
prazafiomologadgsonduta pasaxeirgjoderaniaxadiagpersoa) usaeluvasera
obrigatoriporpartedopasaxeire tamérporpartedocondutono casale motocicletas
ciclomotoredestinadoao usocompartid® estesefectosseraradmitidoasluvasde
proteccitemotoristas.

A Nos transporteprivadosparticulareg privadoscomplementariate persoasen
vehiculodeatanoveprazasncluido condutopoderaniaxatantapersoasomoprazas
tefiasovehiculo.

A Nogransportgaiblicodeviaxeirosnvehiculodeaténoveprazasincluido condutor,
poderaudesprazargantagpersoasomarazagefiao vehiculporcadéfila adicionadle
asentosespectdadocondutor.

A Nosvehiculasogguepolasuagaracteristicécnicaginicamentedispofidunhdilade
asentogomaocasodefurgonetappderammcuparséddalaprazas.

A Notransportepublicoregular discrecionaéprivadocomplementarialeviaxeirosnpos
vehiculos que dispofian de asentos, poderase ocupar a totalidade dos mesmos
procurando sio nivelde ocupacioro permite,amaximaseparaciorentre aspersoas
usuarias.

A No transporte publico regular, discrecional e privado complementario de viaxeiros,

FEDERACION DEPORTIVA GALEGA DE KICKBPtNEIo de actuacion Coronavirus SARS.COV.2 9
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vehiculos e embarcacions que tefian autorizadas prazas de pé, procurarase que as pel
mantefian entre si a maxima distancia posible, e establecerase como referencia
ocupacion a de dous viaxeiros por cada metro cadrado na zona habilitada para viaxar d
Con caracter xeral, entenderase cumprido este requisito mediante a reducion da capac
das prazas previstas para viaxar de pé en vehiculos de clase lopid&tapartedas

prazas de pé, e nos de clase Il, a un terzo das ditas prazas de pé.

A En todos os supostos previstos nesta epigrafe sera obrigatorio 0 uso de mascara por
de todos os ocupantes dos vehiculos, agas nos transportes privados artdolares e
complementarios de persoas en vehiculos de ata nove prazas, cando tédolos ocupants
vehiculo convivan no mesmo domicilio.

A Nos transportes en motocicletas, ciclomotores e vehiculos categoria L, cando viaxen
ocupantes, deberan levar masmaraasco integral cando non convivan no mesmo
domicilio.

9. GRUPOS VULNERABLES

O Ministeridle Sanidadelefinilcomogruposvulnerableparaa COVIEL9 4s persoason
enfermidade cardiovascular, incluida hipertension, enfermidade pulmonar créngizfic@betas,
renal cronica, inmunodepresion, cancro en fase de tratamesnteravtadgepatica
cronicaeverabesidadaorbiddMC>40@mbarazmmaioesde 60anos.

Calquerdeportistgpersogertencentostaffederative restausuarioslirectosu indirectos
gueseatopenestasircunstanciakeberacomunicabmireccionaFDGK

10.HABITOS E MEDIDAS DE HIXIENE PERSOAL

Eimprescindibieforzaasmedidadehixienpersoatntodo®sambitosfronteicalquerascenario

deexposiciéBnparticulacumpriranses seguintemedidas:

A Ahixienelemanst amedidarincipaleprevenciéacontrotlainfecciérBiasmans estan
visiblementanpasa hixienale mandaraseconprodutosle basealcélicaSe estivesen
suciasumanchada®rfluidofaraseoraugaxabomantiséptico.

A Lavamsmangonaugaexabonouconsolucionbasedealcolprotexdeiguaforma elebe

realizarsdespoisleestarencontactoonsecreciongespiratorissobxecto®u materiais

FEDERACION DEPORTIVA GALEGA DE KICKBPtNEIo de actuacion Coronavirus SARS.COV.2 10
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contaminados.

A Porase a disposicién de todos aqueles que participan de forma directa ou indirecte
actividade deportiva organizada Fpedi@racion Deportiva Galetp Kickboxing
dispensadores de xeles hidroalcolicos con actividade virucida autorizados e rexistrados
Ministerio de Sanidade, nas zonas de acceso as instalacions. Deberan estar sempr:
adecuadas condiciéns de uso.

A O persoal involucrado partidipagrganizacion e execucion de actividades dispora tamén
de xeles hidroalcolicos nos vehiculos e zonas de traballo.

A Evitar calquera tipo de saudo que implique contacto fisico. Débese respectar a distanc
seguridade interpersoal sempre que sexa posibl

A Tirar calquera refugallo de hixiene persoal (especialmente, os panos desbotables) de f
inmediata as papeleiras ou colectores habilitados con tapa, bolsa recambiable e

con accionamento non manual.

A Desinfectdrecuentement#ylongadetodaa xornadapsobxectodeusopersoa(lentes,
mobilesetc.) asicomoos EPI" sreutilizablesunhasolucidmidroalcolioau con augae lixivia
(1:50)candosexafactibleParaa desinfeccidde equipolectronicos débense utilizar
produtos especificaglicados cun pano, ou pdessifectantespeciais.

A Noncompartiequiposletraball@udispositivasonoutragpersoasNocasadeque exista
alternancia no uso de determinados equipos desinfectaranse cuhitrcalciima
entraisceusgarareducidédopotenci@iontaxio.

A Ousodeluvasnondebesubstitugé hixienelasmansAsluvasmalempregadgsden crear
unhafalsa sensaciérde seguridadee podenser taménun vehiculotransmisoda
contaminacidhlai que lavarsempreas mansantesde por e despoisde quitara
proteccigpersoal.

A Levaocabeloecollidmorportaaneispulseirapendentesusimilares.

FEDERACION DEPORTIVA GALEGA DE KICKBPtNEIo de actuacion Coronavirus SARS.COV.2 11
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W XUNTA DE GALICIA
B ¢f presioencn
Hera para Deperte

A LevanmsufiasurtagcoidadaRealizaslavadalemansegundoesquemseguinte:

LAVADO DE MANS (PARA PROTEXERSE E PROTEXER AOS DEMAIS )

Por que?

A correcta hixiene de mans
e unha medida esencial
para a prevencion de
infeccions, tamén as
provocadas polo novo
coronavirus

Despois de sonarse o nariz

Despois de usar o bafo, o
transporte publico ou tocar

superficies sucias

MOLLO AS MANS E
BOTO XABON FREGO A PALMA

FREGO O DORSO

ENTRE OS DEDOS

POR DEBAIXO DOS
DEDOS 0S PULGARES

E AS UNAS

MOLLAR E SECAR
AS MANS

FEDERACION DEPORTIVA GALEGA DE KICKBPtNEIo de actuacion Coronavirus SARS.COV.2
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A Etiquetarespiratoria:

Setensintomarespiratoriaebecubriaboceenarizaotusiouesbirrasobre upano
desbotabletiralmuncolectadelixo Sendsetenpanalepapetiebetusiouesbirrar
sobreselbrazamo angulanternodo cobada;opropdsitde norcontaminaas

mans.

Sesofrainaccesaetosanesperadmocobraccidentalmerg@amangvitatocaos
ollospnaripueboc&procedeseguidamerdavaasnansantes posible.

Todgerso@onsintomarespiratoriaebdavafrecuentemerdemans porque
accidentalmente pode ter contacto con secrecions ou superficies contamina
corsecrecions.

Manteadistancideseguridadeterpersodépolaneno4.5metros.

11. MEDIDAS TECNICAS, ORGANIZATIVAS E DE PROTECCION I
APLICACION XERAL

Serardeobrigadaumprimentparao staff federativaleportistasoutrgpersoajuecolabore
ou participele formadirectaou indirectana organizacioa desenvolvementas actividadega
Federacion Deportsalega d&ickboxing.

Asmedidasorasseguintes:

A Norpoderéparticipamactividadésderativaspersoagueseatopenaseguintsituacion:

- Seaperso&diagnosticagasitivaorCOVIEL9.

- Presentaalqueraintomatolox{ts febredificultadaorespirardordegorxaou cabeza)
guepoidastansociadeoaCOVIBL9durantesl4diagpreviodsla participacion.

- Estivo en contacto estreito, ou compartindo espazo sen gardar a distan
interpersoaton algunhgersoaafectadgor COVIEL9 nos 14 diaspreviosa sta
participacion.

A Osintegrantedostaffederativaleportista®ai/paiutitor/titoriegahocasale menorete
idade)e restode persoagarticipantesa organizaciée desenvolvemento dalquera
actividadejeberampresentaantesdo seucomezala unhadeclaracionesponsabbpue
recollerésseguintgauntogxintasmodelenAnexdll):

- Condicionsle saudeda persoaparticipantena que se acreditenon padecer
ningunhanfermidadeontaxiosapomeadamente COVIEL9, asi comoningunha
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sintomatoloxagociadamesma.

- AceptaciotrasnformacidmevipompartelaFederacion DeportSalega déickboxing
dagondiciomhixieneprevencidmasjuesevaiadesenvolvaactividade.

- Aceptaciode notificainmediatamengeFederacion Deportialega dekickboxing
calquerproblemdesaudevinculad@COVIEL9durantetranscursdeactividade.

A Informaeformaatodoo persoaobreovirusassuasviasdetransmisidmas medidas
deprevencidndividuasomaracendespecidincap@éasmedidas hixiénieawuso
domaterialeproteccion.

A Colocaragmrteleriasinalizacidgraszonasleaccesdasnstalacionasicomanoutras
zonagomunsdetransita;oasormasleseguridadehixieneleobrigado cumprimeot®
procedementahixienaecesari@Eonselladpslagutoridadesanitarias.

A Verificarase o cumprimento por parte do persoal involucrado nasegecuzanion
de actividadeasi comodosparticipantesle todalasnedidagstablecidaso presente
protocolo.

A Implementaranas medidasiecesariaparaminimizap contact@ntreos usuariogjue
poidan concorrer, co obxectivo de garantir 0 mantemento da distancia de seguridac
1.5 metros.Taménentreo persoalinvolucradma organizacior execuciomlas
actividades.

A Cumpriransmaforanaximdoespazestablecidocalpermitirhdumpricoas medidas
extraordinarias ditadas polas autoridades competentes respectando a distani
minimagaforesergproporcionakuperficiasignadadeber&starexpostmediante
cartelerisendwisibl@arapublicasistente.

A En canto ao aforo permitido, respectaranse as medidas indicadewidanlas
correspondentes.

A Deberarestablecersas medidasnecesariaparaprocuramantera distanciade
seguriddeinterpersoaurant® desenvolvemertasactividade&ncasocontrario sera
obrigadautilizaci6demedidaalternativageproteccidfisicusademascara quantalla
facialEntod@asoseguirangeprotocol apieseelaborepara&staipodeactividades.

A Controlaranses accesosprganizandas entradag saidasde formaquese eviten
aglomeraciémgrantindmlistanciainimeel.5Smetrosntr@persoalsistente.

A O persoal participante s6 saudard verbalmente, mantendo distancia de segurid;
interpersoal.
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A Manteadistancimterpersodeseguridademprecandsexgosiblgyriorizando aquelas
actividades que faciliten este distanciamento. No caso déaatithe sieberase
empregarusademascartant@ormartelopersodederativitomalo restalepersoas
participantes.

A OequipamenteecesaridopersodlederativeergproporcionagmlaFederacion Deportiva
Galega d&ickboxing\No casdorestaleparticipantesstesiebertraeaslgpropianascara
dactividade.

A Recoméndasiisporde méscarasle cortesigaraos usuario® persoatelacionadooa
organizaci@execucidtasactividadegienornvefaprovistodelas.

A Quedariaexcluidosio usode mascarass menoresle 6 anose as persoagjuepoidan
acreditaguepresentaalgurtipodeenfermidad®iangustieespiratoriguepode agravarse
polousodamascarauque,debida suadiscapacidadeidependenciapn dispofiaie
autonomigarajuitanmascaraupresentealteraciordecondutguefagarnviable seu
uso.

A Respectavidaitidamascaraleacordaoasndicaciordgofabricant€ambias mascara
cand@steahumida& nonreutilizaas dunsouso.

A Limitaransas reuniéngresenciaisa medidado posible En casode celebraciodas
mesmas|evaranse cabonunhazonaamplaque permitagardara distanciale
seguridadaterpersoal.

12.CONSIDERACIONS RELATIVAS AO DESENVOLVEMENTO
ACTIVIDADES

a. Procurarasestablecennharecepciom recollidaescalonaddos participantegixandounha
franxdorari@ubermedianteitapreviaNamediddoposibleseoparticipanté menode
idadedeber&iracompafiadmicamenfgorunhgpersoaesponsable (pai/naifttor
legallOmesmoriteriserdeaplicaciqmarastaecollida.

b. Tantgarticipanteomaersodiederativdeberaportamascaraaquelesasos ondson
sexgposiblenanteodistanciameritderpersodlusodeguanteaoné recomendabdie
xeitokeneralizado.

c. Atomaletemperatur@omomentdeaccededinstalaciomoné obrigatoridNocasode se
consideranecesaripodesdomara temperaturaosintegrantedo stafffederativo,
deportistasrestodepersoasjueparticipedexeitodirect@uindirecto narganizacian
desenvolvememtasactividadeEncalqgueraasaecoméndasearealizacion de autotest
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previos para descartar acudir a calquera evento cunha tsopETafos37
graos.

d. RecoméndasenutilizansvestiariosemprguesexgposibleNocasadeutilizarse débese
garantiunhdimpeza desinfeccidnecuente a disposiciéde materiadle proteccida
hixiengparaos usuariogxel/xabérpanosdesbotables papeleiras pechadade
accionamemormanual)

e Oaforgermitiddeber&xpoferseuriugavisible.
f. Instalarangispensadordsxelentodo®sespazosomuns.

g. Eliminaranses mobles utensilioguenonsexanprecisoslosespazososquese
realizaraactividade.

h. Deberaseontarcunhasinalizaciowisiblesobreas medidashixiénicganitariae de
prevenciGestablecidamdesenvolvementaactividade.

I. Procederasedesinfectarmateria@mpregaduaologarticipantesmtesiunnovouso.

J. Manter a ventilacibn dos aseos permanentemente e indicar que 0s inodoros
descarguenoatapapechadaDébesgarantiunhaimpeza desinfeccidinecuente a
disposiciérde materialde protecciore hixienepara os usuariog(xel/xabénpanos
desbotablepapeleirgzechadasdeaccionamemormanual)

k. Namedidaloposiblemanters portasabertaconcufiase outrossistemagaraevitaro
contactdaspersoasoselementasmecanismaeapertura.

|. Nocasodefacilitacomida/bebidesparticipantgsorpartedaorganizacioestadebera
distribuirsenbolsagpechadas/envasesividuaigubenadecuarsas normasjue
sexaraplicablegaraaquelagstalaciérsoncocifia comedoA comidae a bebidanon
poderasercompartidas.

m.Establecefiasdecirculacignaraconsegugqueosfluxoglepersoasirculenunsésentido,
evitandocrucentreelasepermitindadistanciaecesaria.

n. Encasaeconsideratmnvenienteglocanasentradagorecintalfombrasrucidasndese
poiddimpaocalzado.

o.Colocarolectorageresiduosortapapedagbolsgparaaxestioderesiduos.

p. Sinalizarageediantearteleriasrecomendaciddasautoridadesanitariaparaevitan
propagaci@ocontaxidalesomo:

i.  Cumprimentiasnormasstablecidg®laorganizacion.
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ii.  Utilizaciatehidroxehaentraddorecintbabilitado.

ii. Usabrigatoremascara.

iv. Realizaci@lesaludogerbaifsaldoealizarasemgueexistaontactisico.
v. Mantementlunhalistancidepolanenod.5metros.

13. MEDIDA®RGANIZATIVAS E DE PROTECEKRA TECNICOS E
DEPORTISTAS

g. Indicarasellegue no casode que presentersintomagfebresuperioa 37 graos,
sensacidiefaltadealent@tosedodegorxaucabeza)oracudaacevente avisera
Federacion DeportBalega deéickboxing\demaigiebemorfiersencontactooteléfono
habilitadoara&COVIb19daComunidadeutbnomaucoCentraleAtenciéRrimaria
seguiradassuas indicacions.

r. A hixienedas mansé a principamedidade prevencioe controlda infeccionDébese
incrementar a frecuencia da hixiene de Raemgso utilizarase augeal@n
antisépticauprodutogbaselealcohajueestaraasualisposicidrasnstalacionsndese
desenvolvasactividadesganizadamlaederacion Deportalega d&ickboxing.

S. Respectar distancia de segurintpersoal (minimo 1,5 metros) co resto dos asistentes e
co persoal que participa na organizacion e execucion das actividades deportivas. Evi
formacion de aglomeracions.

t. Tédolos obxectos persoais deben permanecer no lugar asignado polaemitgmizacion,
0 contacto co resto dos usuarios. Non se debe compartir material de competicid
adestramento.

uEvitacollepertenzaalleas.

v. Respectantodomomentasnormasie seguridadestablecidgsaraasactividadee as
indicaciérdgopersoalaorganizacion.

w.Osadultoglueacompafieamenoredeidadegarantirdgueestesespecteas normas
indicadas.

x.Norcompartalimentosbebidas.

y. Usara mascaragasnoscasosdescritosestedocumente nomomentdapractica
deportivedecompetici§sempreuesexancompatibterendementieportivo)
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14USO DA MASCARA DURANTE A PRACTICA DEPORTIVA E .
COMPETICION:

Compre sublifiar qu@RDE do 17 de setembro des2i26 modificaciondggerminadas
medidas previstas no Acordo do Consello da Xunta de Galicia, do 12026 xsidiorele
medidas de prevencidn necesarias para facer fronte a crise sanitaripobcaS@¥Hoa

19, unha vez superada a fase Il dpd&krm transicion cara a unha mavaalidade
modifica o punto 3.21 relativo a practica da actividade deportiva texlepatznda
auton- mi ca. Ne s a macgedlizdcibnoda adéstrameniastedebracedrs e
de competicions dent@ alctividade deportiva federada de compeigioci@mica,
aplicarase, respecto ao uso da mascara, o recollido especificamente das protocolo
federacions deportivas respectivas aprobado pola Secretaria Xeral para o Deporte. En
caso, no dito protacdébera preverse que cando a actividade deportiva supofia contacto fisi
entre as persoas que a practican debera utilizarse a mascara, salvo que no protocolo resp

se incluan medidas alternativas de proteccion egpecificas

A Federacidneportivé&dega de i€kboxingtendo en conta a normativa viestéd)ece

como medida de particular de proteccion, o OBRIGATORIEDADE do uso da mascat
celebracion de competiceansodas as modalidadess,como nos adestramentos nos que
haxa contacto fisicamm@n se garanta a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metro

Cuestions a ter en conta sobre o uso da mascara:

1) E importante insistir na importancia de utilizar mascaras autorizadas polas
autoridadesanitarias e as mais axeitadas@ariavidade concreta.

2) O deportista/staff deberé levar sempre unha ou varias mascara de reposto.

3) E importante ter en conta tamén a durabilidade da méascara para que cumpra
correctamente a sua funcion, esta é protexer fronte a COVID19.

4) Aentidade organizadora do adestramento/competicién deberia contar sempre ca
mascaras de reposto.

5) Cada entidade organizadora do adestramento/competicion deberia desenvolver
proceso formativo practico basico sobre o uso da mascara depordiort para

oseu staff e deportistas.
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6) Incidir na correcta colocacion da méascara durante as tarefas de adestramento e
competicion.
-DURANTE A PRACTICA DEPORTIVA EN ADESTRAMENTOS
1 Uso da mascara sera obrigatorio cando a gefctitiea se realice con contacto
fisico e non se poida garantir a distancia de seguridade interpersoal de 1,5 metros.
1 Uso da mascara non sera obrigatorio cando a practica deportiva se realice
contactdisico e se poida garantir a distancia deabgimrpersoal de 1,5
metros en tosomento.
-DURANTE A PRACTICA DEPORTIVA EN COMPETICIONS ORGANIZXEXAS POLA F
OU NAS QUE FIGURE COMO ENTIDADE COLABORADORA:
Durante as competicions organizadadD@daok naquelas nas que figure eotidade
colaboradora, o uso da mascara sera obrigatorio para a participaciomedaidtadeas
de competicion, impliquen ou non contacto fisico. Esta obrigzténeeseldanto a zona

de quecemento como a de competicion.
USO DA MASCARA

02% 6@ Gﬁ

LIMPA AS MANS CON XEL COA MASCARA CUBRE NON TOQUES A
HIDROALCOLICO OU BOCA E NARIZ MASCARA MENTRAS A
CON AUGA E XABON UTILIZAS

° ) e % %1
NON REUTILIZAR AS RETIRA A MASCARA LIMPA AS MANS CON XEL
MASCARAS CIRURXICAS DENDE ATRAS E TIRARA HIDROALCOLICO OU
A PAPELEIRA CON AUGA E XABON
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15.MEDIDAS ORGANIZATIVAS E PBOTECCION PARA O PERSOAL
FEDERATIVO

Seran de obrigado cumprimento para:

1. Todosaquelegueparticipenaorganizaciémdesenvolvemerdaactividaddeportivae/ou
formativa.

2. Persoahuedesenvolva staactividad@a sededa Federacion Deporti@alega de
Kickboxing.

Como ante calquera risco laboral, débese informar e distribuir material informativo compre
a todo o persoal sobre aspectos basicos fronte ao contaxio:

OriscoasmedidapreventivaousodeEPI’s.
Asmedidakixiénicgsersoaiscolectivas.

Ogriteriogstablecidp®lautoridadsanitariparaonsidergueunhgersogpode
estaafectadpoleenfermidade.

Aspautasleactuaciéanteuncassospeitoso.

Informatossintomagrganizasomsedeberomunicascasosetc. porqueNONse
debecudiatraballasiseesteenfermouenferma.

Ademais é importante seguir as seguintes indicacions:

A Minimizao contactoentre as persoasintegranteslo staff, persoalalleo, etc., realizando
comunicacionsrpresenciaisamediddoposible.

A Manterndistancideseguridadaterpersoahtodomomententreo persoatie staff,
deportistaamiliaregtc.

A Sempreuesexaposiblea distanci@ntreosintegrantedo staffe os usuarioslurante o
desenvolvementasactividadeserade aproximadamerniteb metrosno casode non
garantia distanciaecomendadaeraobrigado usodemascaraupantallae proteccion
facial.

A Reforzadispofiibilidadematerialdimpezalesinfecci@hmixienpersoal ela disposicion
do persoaktafffederativanascarasiuvas,xel hidroalcélicgganosde papeldesbotables,
contedoremriapaaperturaormanuadbolsasecambiables.

A Utilizaequipogle protecciopersoabxeitadogso nivelde risco,queprotexa todasas
persoamitervintes.
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A Noncompartinparellosequiposde traballoou vehiculosDe ter que compartilos,
hixienizaldsascadauso.

A Limparorfrecuenc@mobitoralcokaéunelemeniguesemanipuleoasnans comoita
frecuenciqueentrancontactooacara.

A NoncompartibebidagincomidasSenuneventa necesaritacilitaalimentoao persoal
traballaddiacelmunpaqueteubolsgpechadaidentificadsoseunome. Cadeersoaera
responsabliastacustodidNoncasadeterquerepartibotellasle augadesignarasenha
persogarafacelce rotularaseadabotellaaoigualqueno casa@acomidacadapersoa
faraseesponsabtiashotellasurecipientedebebidantregados polaanizacion.

16.MEDIDAS ORGANIZATIVAS E DE PROTECCION PARA O RESTO
USUARIOS

A A hixienedas mansé a principamedidade prevencioe controlda infeccionDébese
incrementar a frecuencia da hixiene de mans. Para iso utilizaraab6éauga e
antisépticuprodutosbaselealcohajueestaraasuadisposiciaragnstalacionsndese
desenvolvamas actividadeorganizadapola Federacion Deportiva Galega de
Kickboxing

A Respectadistanciade seguridadénterpersoalminimol,5 metros)co resto dos
asistentese co persoal que participa na organizacione execuciondas actividades
deportivasEvitaraformaciondeaglomeracions.

A Todolos obxectos persoais deben permanecer no lugar asignado pola organizacion,
evitandoo contactocorestodosusuarios.

A Respectaentodo momentoasnormasdeseguridadestablecidaparaasactividades
easindicacionglopersoaldaorganizacion.

A Usara mascaraagasnos casosdescritosneste documentoou candonon se
poida garantiadistanciadeseguridadenterpersoal.

17 LIMPEZA E DESINFECCION DAS INSTALACIONS

AFederacion Deportiva Galega de Kickieatiregs suasactividadegdeportivas formativasn
instalaciéralleagde titularidade publica ou privada, nas que a limpeza de desinfeccion das mes

recaenormalmea no propietariou titular.Senembargas indicaciénsecollidanesteepigrafeson
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important&aquesonaplicableimpezadesinfecciédanosasedefederative ao mesmi@mpo,
podeservideorientaciqrarasclubsafiliados.

A Astarefasde limpezae desinfecciédebenser reforzadagoloque hai que mantemun
aprovisionamesiaficientdomateriat produtodelimpezaecesariogntresleslixivia
produtoautorizadgsoloMinistereSanidadearaadesinfeccion.

A Enxeral,nosespazo instalacionpechadasndese desenvolvaas actividades a
convivencia dos participantes, deberase extremar a limpeza e as medidas
prevencioSorespecialmenteportanteszonagomunsudetransitdavabosjuchas,
vestiariogmacéne salagleusosndltiples.

A ErecomendablmhaventilaciéoonstantdosespazopechadoRevisarasesistema de
climatizacid@rainstalaciosgexisteparaaseguraalimpeza o cambiaosfiltros daire
exterioencasmecesari@goobxectivdemaximizaroposibl®caudalleventilacion.

A Deberaxtremarsa limpezaprestandespeciaatencioms superficiede contactanas
frecuentecomo pomos de portas, pasamanspillas, etc, utilizandopara iso
desinfectantesomosolucionesle lixivia(1:50)acabadale preparaou calquerados
desinfectantesractividadérucidautorizados.

A Manter a ventilacion dos aseos permanentemente e indicar que 0s inodoros
descarguarnadapgechadd.impavariasecesodiapsaseos.

A Paraslaboredelimpezadesinfeccionsaraseoupaletraballoubatadesbotable, luvas
mascard.rascadaimpezas materiaismpregad@sos equiposieproteccioimdividual

(EPI's) utilizados desbotaranse de forma segura, procedéndose posteriormente ao lavac
mans.

A Alimpezaliminaermessuciedadeimpurezag&importanguehaxainhadoalimpeza
antesleprocedexdesinfeccion.

A As propiedades desinfectantes son proporcionadas polas sustancias activas
contefien, ainda que non todas estas sustancias son eficaces fronte a tdédc
organismos nocivos. Ademais a forma na que estea formulado o desinfects
condicionasuaeficacigpoloqueé importantetilizabiocidaguedemostresercapaces
deexercemnhaccioniruciddeampl@spectro.

UndosdesinfectantgseasautoridadesanitariasecomendaéalixiviaEsteprodutanostrase
moiefectivanainactivaciéoscoronavirusotestlevados cabocondiferentefiocidasAsios
resultadasbtidogoronosseguintes:
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P XUNTA DE GALICIA
B soncn
para o Deperte
Fu

Inactivacion de coronavirus en funciéon da concentracion de lixivia usada

0,21 % MHV* MHWVL 30segundos O 4,0
0,01 % MHV| MHW e N 10 minutos 2,328
0,01 % CCV** 1-71 10 minutos 1,1
0,001% MHV| MHW2 e N 10 minutos 0,30,6
0,001% ccv 1-71 10 minutos 0,9

Fonte: Kampf. MHAfus da hepatite do rato; CCV: Coronavirus canino

Aindguesedescofie@apodehegaaseracargairaéxistenteunhguperficieanimada durante un
brote (a situacion actual), resulta evidente recofiecer que a gesiefedciditesobreodo
candestasuperficigauiderosercontaminadasmpacientede COVIEL9 Comaevenaaboa
anteriogeficaciddixivigmograndeunhaoncentracion @d@1%plicaddurant@0segundode

tempoedlcesainfectividadéraenmaislel0+ 4.

Antes da aplicacion da lexislacion comunitaria, a lixivia estivo suxeita ao Real Decreto 34¢
de 5 de marzo, polo que se modifica a Regulamentaci@afitanacde Lixivias aprobada
polo Real Decreto 3360/1983, de 30 de novembro.

Esta Rgulamentacion TéciBeanitaria, na parte que segue vixente, define as lixivias comc

Afas soluci-ns de hipoclorito alcalino, t
aditivos necesarios para a sua posta no mercado, sendo 0 seu ocomtaiiven rein
inferior a 35 gramos por | itro nin super

Por tanto, asumindo o peor escenario relativo a concentracion de NaCIO nas lix
comercializadas en Espafia (35 g/litro), unha diluciéon de 1:50, proporcionaacidha concent
de 0,07 % (superior a case todas as ensaiadas na taboa anterior, en definitiva, moi eficaz)

Esta dilucion preparase da seguinte forma: botar 20 mililitros da lixivia (non importa a n
nunha botella de litro e enchela coa auga da billa d&&. ddacpler e axitar. Xa estaria
preparada ao 1:50, en cantidade de 1 litro. Mollar o pano nesta disolucién para limg
desinfectar as superficies. Limpar o pano con auga da billa tras cada uso e volver impre
con esta disolucion de lixivia.

Si se dliza un desinfectante comercial, respectaranse as indicacions da etiqueta e da Fict
Datos de Seguridade, se dispuxese dela. Empregar sempre produtos recomendados
autoridades sanitarias.
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18 XESTION DE RESIDUOS

A xestion dos residuos ordineoiatinuara realizandose do modo habitual, respectando os
protocolos de separacion de residuos. Recoméndase que os panos desbotables que o p
empregue para o secado de mans ou par a
depositados en papeteda colectores protexidos con tapa e de accionamento non manual.

Todo material de hixiene persoal (mascaras, luvas de latex, etc.) debe depositarse na fr:
resto (agrupacion de residuos de orixe doméstica que se obtén unha vez efectuads
recollidaseparadas).

No caso de que algunha persoa presente sintomas mentres se atopa no transcurso dun ¢
deportivo, sera preciso illar o colector onde depositou panos ou outros produtos usados
bolsa de lixo deberéa ser extraida e colocada nunha slsgutheldixm, con peche, para o

seu depaosito na fraccion resto.

19.INFORMACION AO STAFF FEDERATIVO

Deberase informar a todo o persoal sobre o virus, as suas vias de transmision e as medic
prevencion individuais a tomar, facendo especial fincapédasabixigdcas. O persoal
federativo deixara constancia da entrega desta informacion a través do rexistro dispofiil
parte anexa a este procedemento.

20.FORMACION ESPECIFICA DE TECNICOS E XUICES ARBITROS

Os técnicos e os xuices arbitros eshargados a acudir 0s cursos ou actividades formativas
ou de actualizacion, aos que a Federacion Galega de Kickboxing poida convocar para
formacion especifica sobre as medidas de prevencién do risco de contaxio segundo a evc
en cada momeni crise sanitaria e a sla incidencia na actividade a desenvolver por cada
de estes estamentos federativos.

21.COMUNICACION E SEGUIMENTO DE SINTOMATOLOXB\ COVID

Nocasodequeunmembralostaff deportistatc. tefiasintomatoloxémvirusCOVIELY, debera
informatexeitonmediataoservizgalegdesaud@araniciaoprotocolprevistola Conselleria de
Sanidad@ttps://wvw.ser@s es/Saudepublica/Noworonaviru2019nCoV?idioma=¢gs

Neste senso, considérase sintomatoloxia do MID49C@ cadro clinico de infeccion
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respiratoria aguda (IRA) de aparicién subita e de calquera gravidade, incluindo febre, tose ou f
alento, entre outros. Ante a presenza doutros sintomas atipicos como a odinofaxia, anosmia, a
dores muscuég, entre outros, € importante buscar outros indicios adicionais que apoien a SoSsf.
da infeccién. Sera o xuizo clinico do profesional o que determine a realizacion de pr
complementarias.
EncasadedetecciodunpositivporCOVIEL9noentorndaprécticaleportivaleberanse segasr

pautadeterminadpslasutoridadesinitariaBeberdeprocedersaillamento nlocapechadd,
colocaciédemascarairdrxicaavisamo061 Entodacasgrocederaselitnpezadesinfeccidas
instalacionkeportivgsoiquertorrespongagundoprotocolo federatiwndainstalacidseportiva.
Finalmentele estarencontact@streit@onoutraspersoagjuepuiderarersintomagguaisou
semellantesysdoCOVIEL9aunadistancianenodel,5metro®udetercompartidespazsen
gardara distancianterpersonalunha persoafectadaolaCOVIELY, é importanteealizatun
seguimenfmrseaparecesignosla enfermidaderantd4dias Entodocasoseguiransentodo

momentasrecomendaciédas autoridademnitarias.

22 TELEFONOS DE INFORMACION

Ante calquera sospeita de sintomatoloxia ou sospeita de contaxio deberase chamar a:

- Consellerige Sanidade 900400116

- Centralde urxencias 061
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23.SINALIZACION DA FEDERACION DEPORTIVA GALEGA DE KICKBOXING

GARANTIDA
LIMPEZA E
DESINFECCION
FRECUENTE DE TODA A
INSTALACION

@ Xacobeo 2021

=" XUNTA DE GALICIA
4 ¢ PRESIDENCIA

Secretaria Xeral para o Deporte

| FUNDACION
\ DEPORTE
N7 GALEGO
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USO OBRIGATORIO
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